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Ce que vous allez vivre : 

Un parcours de valorisation global, de l'idée à la réussite du diplôme.

Nos accompagnements VAE sont réflexifs, structurants, valorisants et stratégiques. Ils ont été 
conçus pour transformer votre expérience en une véritable stratégie de succès.

1ᵉʳ RDV Gratuit et Sans Engagement : rencontrez votre accompagnateur et 
définissez ensemble la formule idéale (prévoir 45 minutes)

VAE PARCOURS ACCOMPAGNÉ VAE PARCOURS COMPLET

Objectifs Transformer votre expérience en 
diplôme

• S'accorder du temps pour valoriser 
son parcours : Prendre du recul sur 
son histoire professionnelle pour en 
extraire la richesse.

• Décoder le référentiel : Comprendre 
les attentes du diplôme et les mettre en 
miroir avec sa réalité de terrain.

• Changer de posture : Passer d'une 
approche opérationnelle à une analyse 
d'expert.

• Maîtriser l'art de l'explicitation : 
Apprendre à décrire son "faire" avec 
précision et professionnalisme.

• Sécuriser sa certification : Construire 
un dossier de preuves solide et se 
préparer sereinement à l'échange avec 
le jury.

• Renforcer sa légitimité : Consolider 
sa confiance en soi par la 
reconnaissance officielle de ses 
compétences.

Pré requis: Tout candidat ayant obtenu sa 
recevabilité (Livret 1).

Sécuriser, Valoriser, Certifier

• S'accorder du temps pour valoriser 
son parcours : Prendre du recul sur 
son histoire professionnelle pour en 
extraire la richesse.

• Sécuriser l'étape administrative : 
Construire un dossier de recevabilité 
(Livret 1) solide et conforme pour 
obtenir le feu vert officiel.

• Décoder le référentiel : Comprendre 
les attentes du diplôme et les mettre 
en miroir avec sa réalité de terrain.

• Changer de posture : Passer d'une 
approche opérationnelle à une analyse 
d'expert.

• Maîtriser l'art de l'explicitation : 
Apprendre à décrire son "faire" avec 
précision, méthode et 
professionnalisme.

• Sécuriser sa certification : 
Construire un dossier de preuves solide 
et se préparer sereinement à l'échange 
avec le jury.

• Renforcer sa légitimité : Consolider 
sa confiance en soi par la 
reconnaissance officielle de ses 
compétences.

Durée 14 séances  
(soit 27 heures d’accompagnement) 

sur 6/12 mois maximum
En présentiel ou visio

+ du travail personnel intersession
1 RDV post bilan à 6 mois 

19 séances 
(soit 30 heures d’accompagnement) 

sur 6/12 mois maximum
En présentiel ou visio

+ du travail personnel intersession
1 RDV post bilan à 6 mois

Tarif 2 160,00 € TTC* 2 400,00€TTC*

• TVA non applicable

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 52850326685 auprès du préfet de région de PAYS-DE-LA-LOIRE  (cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat) 
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Un parcours en 4 étapes
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VAE PARCOURS ACCOMPAGNÉ VAE PARCOURS COMPLET

1. Phase d’exploration

Accueil

▪ Valider les objectifs
▪ Poser le cadre 
▪ Expliquer la méthode & les 

modalités

2 RDV

▪ Valider les objectifs
▪ Poser le cadre
▪ Expliquer la méthode & les 

modalités

3 RDVRecevabilité

▪ Choix/validation de la 
certification

▪ Aide au remplissage du 
dossier administratif

▪ inventaire des justificatifs
Ex outils: Nuage de mots

Exploration

▪ Faire émerger la richesse du 
parcours.

▪ Identifier les "piliers » .
Ex outils: cartographie de parcours

▪ Faire émerger la richesse du 
parcours.

▪ Identifier les "piliers".
Ex outils: cartographie de parcours

2. Phase d’analyse et de rédaction

Analyse & 
rédaction

▪ Rédiger les fiches activités 
du Livret 2.

▪ Choix des situations de 
travail 

▪ Rédaction des activités cœur 
de métier 

▪ Rédaction des activités 
transverses 

▪ Récolte des preuves
Ex outil: verbes d’action

9 RDV

▪ Rédiger les fiches activités du 
Livret 2.

▪ Choix des situations de 
travail 

▪ Rédaction des activités cœur 
de métier 

▪ Rédaction des activités 
transverses 

▪ Récolte des preuves
Ex outil: verbes d’action

13 
RDV

3. Phase de mise en cohérence

Dépôt du 
livret

▪ Finaliser le dossier écrit
▪ Déposer le livret

1 RDV
▪ Finaliser le dossier écrit
▪ Déposer le livret

1 RDV

4. Phase de préparation au jury

Posture jury

▪ Se préparer à la soutenance 
orale.

▪ Structurer son pitch 
▪ Anticiper les questions 

"pièges" ou les demandes 
d'approfondissement 
technique.

2 RDV

▪ Se préparer à la soutenance 
orale.

▪ Structurer son pitch 
▪ Anticiper les questions 

"pièges" ou les demandes 
d'approfondissement 
technique.

2 RDV

CLIENT VAE/FICHES OUTILS VAE/capture écran outils VAE/NUAGE DE MOTS.PNG
CLIENT VAE/FICHES OUTILS VAE/capture écran outils VAE/CARTOGRAPHIE DE VOTRE PARCOURS.PNG
CLIENT VAE/FICHES OUTILS VAE/capture écran outils VAE/CARTOGRAPHIE DE VOTRE PARCOURS.PNG
CLIENT VAE/FICHES OUTILS VAE/capture écran outils VAE/VERBES D'ACTION.PNG
CLIENT VAE/FICHES OUTILS VAE/capture écran outils VAE/VERBES D'ACTION.PNG


MODALITES PRATIQUES
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L’accompagnement à la VAE est réalisé conformément aux dispositions des articles 
L.6411-1 et suivants du Code du travail. Il vise à soutenir le candidat dans la 
constitution de son dossier et la préparation de son entretien avec le jury, afin de 
faire reconnaître officiellement son expérience par un diplôme ou une certification 
professionnelle.

Public
Toute personne peut bénéficier d’un bilan de compétences. Aucun prérequis n’est 
exigé pour suivre la prestation.

Méthodes mobilisées
Entretiens d'explicitation et analyse de la pratique.
Outils de réflexion visuels et supports numériques SEIDRE.
Référentiels de compétences nationaux.
Accompagnement individuel et simulation de jury.

Modalités et délai d’accès 
1ᵉʳ RDV Gratuit et Sans Engagement est proposé sous 48 heures après la 1ère prise 
de contact (téléphone, mail, site).
Le démarrage du bilan intervient généralement sous 15 jours après la validation de 
devis et du financement. 

Format possible
Présentiel ou distanciel (via visioconférence) ou mixte.
Le calendrier est personnalisé et établi en fonction des disponibilités du client.

Financement 
L’accompagnement à la VAE peut être financé à titre personnel, par votre OPCO, 
votre employeur, sous condition par France travail , ou votre CPF.
* Pour le financement CPF, prévoir votre CNI à jour et avoir créé votre identité numérique.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap: SEIDRE s’engage à rendre 
ses prestations accessibles à tous les publics: les locaux sont conformes aux normes 
PMR, en cas de besoin spécifique, des aménagements pédagogiques ou 
organisationnels sont possibles (rythme, outils, communication adaptée, …), un 
référent handicap (accessible: accueil@seidre.com) est à disposition pour étudier les 
solutions d’adaptation.

Modalités d’évaluation
Les objectifs de l'accompagnement sont évalués en continu à l'issue de chaque 
séance. La prestation prend fin avec la remise du dossier de validation complet 
(Livret 2) et la réalisation de la simulation de jury. Un questionnaire de satisfaction 
et de mesure des acquis est complété par le bénéficiaire en fin de parcours.

Contact: Florence LE BOLAY
06.86.08.92.29 ou florence.lebolay@seidre.com

mailto:accueil@seidre.com
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